
中國醫藥大學附設醫院  

113年 「天糧」母乳哺育支持團體聚會活動 課程表 

時間 課程 講師 地點 

1月 27日 

10:00-11:30 

1.哺乳好處及必學技能 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 
立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

2月 24日 

10:00-11:30 

1.孕產期營養攻略 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 
立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

3月 30日 

10:00-11:30 

1.寶寶按摩 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 

立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

4月 27日 

10:00-11:30 

1.哺乳問題一堂搞定 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 
立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

5月 25日 

10:00-11:30 

1.哺乳背巾教學 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 
立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

6月 29日 

10:00-11:30 

1.寶寶副食品添加 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 
立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

7月 27日 

10:00-11:30 

1.哺乳好處及必學技能 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 
立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

8月 31日 

10:00-11:30 

1.孕產期營養攻略 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 
立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

9月 28日 

10:00-11:30 

1.寶寶按摩 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 
立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

10月 26日 

10:00-11:30 

1.哺乳問題一堂搞定 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 
立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

11月 30日 

10:00-11:30 

1.哺乳背巾教學 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 
立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

12月 07日 

10:00-11:30 

1.哺乳寶寶副食品添加 

2.母乳哺育 Q&A 
天糧母乳哺育支

持團體志工 
立夫教學大樓 

5 樓 T501 會議室 

 

一、 因場地借用問題，請以當月門診時間表頁底公布健康講座地點為準。 

二、 本活動歡迎所有孕產婦及家人來參加，也可以帶小孩一起來。 

三、 為方便事前準備，有意願參加者，請預約報名，請掃下方 QR-code網路報

名或電話報名 04-22052121轉 12188婦產科衛教室。 

 


