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｛慢性阻塞性肺病及戒菸｝

醫病共享決策



前言
•當您想戒菸時，本表單幫助您了解有哪些選擇，如何選擇才容易戒菸成功。

適用對象/適用狀況
•有意願戒菸者，不分成癮度，不包括 18 歲以下與孕婦。有意願戒菸者，不分

成癮度，但藥物治療對象不包括 18 歲以下與孕婦。

•關於電子煙使用者，由於電子煙多含尼古丁、甲醛、乙醛、 丙二醇、丁二酮、

多溴聯苯醚、重金屬或其他藥物及香料等 有害物質，目前研究有個案報告顯

示對肺部有害，我們鼓勵戒除電子煙使用，但目前無對應藥物治療。





•「吸菸」及「二手菸」就是造成COPD的主因，COPD雖然無法完全根治，但只要早期診

斷，趁早戒菸與治療，仍能減緩症狀及惡化 速度，保有良好的生活品質。

•長期吸菸不僅導致癌症，也造成肺、心臟血管，與全身各器官系統的損傷與病痛。

戒菸幾天體力就會逐漸改善，戒菸幾星期心情與血液循環會變好。戒菸後心臟病的風

險就開始降低，一年後風險就減少一半。

•自己不靠藥物或他人幫助而戒菸成功的機會不高，估計只有 3-5%。

•決策共享的目的在引導吸菸者在想戒菸時，能找到適合自己最有效的方法。



戒菸的好處

(資料來源: 美國癌症協會)

(摘錄自2016 遠離COPD戒菸就對了手冊) 



•靠意志力戒菸

•戒菸諮詢(戒菸衛教或戒菸專線)

•戒菸藥物

•戒菸藥物搭配戒菸諮詢



□ 靠意志力戒菸

□ 戒菸諮詢

□ 戒菸藥物

□ 戒菸藥物搭配戒菸諮詢



◎步驟一、比較每個選項的優點、缺點、風險、副作用( 併發症)、可能的費用。



◎步驟二、您選擇醫療方式會在意的項目有什麼 ? 以及在意的程度為何？ 請依照下列
各項考量，逐一圈選一個比較偏向您的情況。





•如果你分數接近需要使用戒菸諮詢，請考慮使用戒菸諮詢

•如果你分數接近需要使用藥物，請考慮使用藥物

•如果你分數接近需要使用戒菸諮詢與藥物，請考慮兩者並用



◎步驟三、您現在確認好醫療方式了嗎？
我已經確認好想要的戒菸方式了，我決定選擇：（下列擇一）

□ 靠意志力戒菸

□ 戒菸諮詢

□ 戒菸藥物

□ 戒菸藥物搭配戒菸諮詢

□ 我目前還無法決定

加簽名欄位



感謝您的參與!

THANK   YOU


