
憂鬱症
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認識憂鬱症

憂鬱症不但對個人的情緒會造成嚴重影響，更會影響其生理狀況與思考認知功能，對學業、工作、家庭、

人際關係等都可能造成嚴重的傷害，有些人甚至會傷害自己的生命。

憂鬱症主要可分為侵擾性情緒失調症、鬱症、持續性憂鬱症、經期前情緒低落症、物質/藥癮發的憂鬱症、

另一病況引起的憂鬱症、其它特定的憂鬱症、非特定的憂鬱症等八種類型，坊間充斥著許多相關憂鬱症的

訊息，容易使人擔心自己是否得了憂鬱症，但是憂鬱心情並不等於憂鬱症，要知道自己是不是憂鬱症，必

須經由醫師詳細地診斷後才能確定。

憂鬱症的病徵

情緒方面：鬱悶、悲哀、不快樂、缺乏興趣、煩躁、不安、易怒。
認知及思想方面：悲觀、無能、無助、無望、猶豫不決、記憶力減退、注意力無法集中、沒有信心、
自責、自殺意念、思考遲緩、罪惡感及自我懲罰之妄想及幻覺。
生理方面：性慾降低、食慾增加或減少、體力降低、疲勞、失眠等。
行為方面：說話少、動作速度慢、僵呆或激躁、甚至有自殺的行為。

憂鬱症的病程

一般來說，一次憂鬱症的發作約持續6 ~ 13 個月，若接受適當的治療，八成以上的病人可在3 ~ 8 週

內有明顯之改善，僅有二成的病人，病情呈現慢性化。
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憂鬱症的治療

治療的原則是依病人的主要問題來取捨，經由醫師的詳細診斷下，決定以適合病人的治療方法來解決

憂鬱症所帶來的困擾。主要的治療方式如下：

藥物治療：大多數的病人使用抗憂鬱劑需連續服用 2 ~ 3 週才有較明顯之效果，用藥必須遵從醫師的
指示，切勿自行調整藥物劑量或停藥。需特別注意的是有些人在服藥後會出現一些副作用，絕大部分
的副作用是暫時性的，不要因為藥物副作用所造成的不適而自行停藥或減藥，因為如此一來可能達不
到治療的效果，若是副作用讓您相當難過，可與醫師討論作適當的調整。
心理治療：抒發情緒與心理困擾，減緩憂鬱症導致不適與心路歷程。
團體治療：獲得支持與建議，改善心理困擾，恢復生活動力。
行為治療：透過簡易可行的技巧來緩解不適。
肌肉放鬆訓練：改善焦慮程度及過度換氣的症狀。

幫助您自己

接受適當治療，與醫療人員討論治療計畫。
將事情分成許多小部分來做，設定先後順序，並作自己能做的。
建議做自己可以做到的事情，從小事做起。
不要去接受負面不合理的想法。
放慢生活步調，找親友傾訴，調整情緒。
參與相關的支持性團體，獲得協助。
維持規律生活作息，培養休閒活動。

若有任何疑問，請不吝與我們聯絡 
電話：(04) 22052121 分機 1990、1090 

HE-87015

中國醫藥大學附設醫院暨體系院所

  40447 台中市北區育德路2號

  總機電話專線 04-22052121

  人工掛號服務 04-22056631
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本網站內容屬中國醫藥大學附設醫院所有，一切內容僅供使用者在網站線上閱讀，禁止以任何形式儲存、散佈或重製部分或全部內容 

本網站建議以Internet Explorer 10以上、Firefox或Google Chrome等瀏覽器瀏覽。
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